༄༅། །དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཤྲི་ 
མནུདྱཱ་རུ ཤུ་ཧྷི་དེ་བ་ཏེ་ཡེ། འདིར་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚང་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ལྔའི་དབང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའེ་དབང་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། དབང་བཤད་རང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། 
དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་གསལ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །རླུང་བརྟན་ནུས་པ་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད། །མི་འཆོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེས། །ཆིམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཉིད་ལས། །གྲུབ་ 
པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་རྟོག་དོན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཚང་བའེ་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔའི་དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། རིག་མ་ལས་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེས་དེས་མཚན་རྟོག་ལ། །ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། །མཚན་རྟོག་དག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །ཚུར་མི་རེག་ 
པས་གཡུང་མོ་སྟེ། །བདག་གི་རྒྱུད་དེ་བདེ་ཆེན་དུ། །བསྒྱུར་ཕྱིར་གར་མ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བདེ་བར་བསྒྱར་ 
བས་ཆོས་མའོ། །མཚན་རྟོག་གསོད་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་ཚང་། །ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའེ་ངོར། །ཅིར་སྣང་ 
གཟུགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི །ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ལེགས་པར་འཚར། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་བཞིན་སྒྲ་ 


དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད། 1 


དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚོགས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས། །ངོ་བོར་འཆར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ལྔ། །བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་བདེ་སྟོང་ 
དུ། ཚར་བ་དམ་ཚིག་ཏེ ཅུ་གཾ། དེ་ལ་ཐདི་ཉོང་ངོ་བོ་ཡ། པི་ཤེས་ཐ་ཉིད་ཐཞུགས་པ་གཞན། །ཡེ་ཤེས་ཏྭ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །བྲིས་སྐུ་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་ཐམས་ཅད། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་འཆར་བ་ 
དེས། །བཏགས་པ་བརྡ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནི། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མིང་ 
བཏགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ། །མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད། །ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 


ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ། །ཀ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག །ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་གཅིག་པོ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ 
པོ། །དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་ནི། །གནས་ཤེང་བྱིན་ཆློབས་བདེ་བ་ལ། །རོལ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ན་ལྷ། །ཡིན་ 
ཏེ་དེས་ན་ལྷ་ཡི་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེར་བཞིའི་དབང་། །ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚང་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་དང་། །ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ལག་པ་ཅི་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་རྐང་པ་ཡིས། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ངག་གིས་ཅི། །བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན། །སྔགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི། །དབང་སྟེ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཚང་བའི་ 
ཚུལ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བ་གང་ལས་འཕྲོས་ཤེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཇིགས་བྲལ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པའི། །བརྗོད་དོན་ 
རྟོགས་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཅ་མ། །འདིར་བཤད་ཟབ་དོན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ཞེས། །མཁས་ཤིང་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །སྨྲ་བར་མ་ནུས་དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་བདག་གིས་ 
ཚུལ་འདི་སྦྱར། །འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། །ཉེས་པ་མཚིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ 
བཤགས། །དགེ་བ་ཟབ་དོན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབང་ 
བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 

པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 

ཀུན་འདུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ 
ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྣམས་དང་། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའེ་གཞུང་ 
བཤད་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ 
གི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་ 

འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱུང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཀལྱ་ན་ཝརྷཉནྟུ།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད། 3 


